
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ООО «Бронкс Боксинг» 

Ф.А. Ахмеджанов . 

«__» __________2022 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого турнира по кикбоксингу 

 «Большой зимний турнир по К1» 3 и 4 декабря 2022 г., г. Марьина Горка 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

• Развитие и популяризация кикбоксинга в Республике Беларусь. 

• Повышение уровня мастерства спортсменов. 

• Выявление и продвижение молодых талантливых спортсменов. 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. УСЛОВИЯ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ. 

Общее руководство проведением соревнований осуществляется ООО «Бронкс 

Боксинг» при поддержке Пуховичского районного исполнительного комитета, ГУ 

ФОЦ «Виктория» Пуховичского района, УО «Марьиногорский государственный 

ордена «Знак Почета» аграрно-технический колледж имени В.Е.Лобанка». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию; главный судья соревнований – Павлючук И.В., главный 

секретарь соревнований – Ахмеджанов Ф.А. 

Представители (руководители) команд несут личную ответственность за 

обеспечение явки участников на церемонии открытия, закрытия соревнований, 

награждение, дисциплину и порядок среди спортсменов в местах проведения 

соревнований и проживания, своевременный выход участников на ринг. 

Спортсмены, тренеры, руководители команд и другие участники обязаны 

выполнять все требования данного Положения и правила соревнований, проявляя 



при этом дисциплинированность, организованность, уважение к соперникам, 

судьям и зрителям. 

Руководители команд и тренеры не имеют права вмешиваться в действия 

судей. В случае нарушения данного пункта Положения команда по решению 

главной судейской коллегии может быть дисквалифицирована с соревнований. 

 

УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие 

медицинский осмотр и имеющие допуск (справку) по состоянию здоровья, 

заверенные подписью и печатью врача диспансера (центра) спортивной медицины 

и иных организаций здравоохранения. 

 

Возрастные категории 

К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины, старшие 

юноши, юниоры и девушки, соревнующиеся отдельно в своих возрастных 

категориях. Возрастная категория участника определяется его возрастом на 

03.12.2022 года.  

• Дети 7-8 лет (матчевые встречи) 

• Младшие кадеты 9-10 лет 

• Кадеты 11-12 лет 

• Младшие юноши и девушки – 13-14 лет 

• Юноши и девушки – 15-16 лет 

• Юниоры и юниорки - 17-18 лет 

• Мужчины и женщины - 19-40 лет 

 

Весовые категории 

• Дети 7-8 лет: 20; 22; 24; 26; 28; 30; 32; 34; 36; 38; 40 кг; 

• Младшие кадеты 9-10 лет: 24; 26; 28; 30; 32; 34; 36; 38; 40; 42; 44; 46; 

48; 51; + 51 кг; 

• Кадеты 11-12 лет: 28; 30; 32; 34; 36; 38; 40; 42; 44; 46; 48; 51; 54; 57; 60; 

+ 60 кг; 



• Младшие юноши и девушки 13-14 лет: 32; 34; 36; 38; 40; 42; 44; 46; 48; 

51; 54; 57; 60; 63,5; 67; 71; + 71 кг; 

• Юноши и девушки 15-16 лет: 42; 45; 48; 51; 54; 57; 60; 63,5; 67; 71; 75; 

81; + 81 кг; 

• Юниоры и юниорки 17-18 лет: 42; 45; 48; 51; 54; 57; 60; 63,5; 67; 71; 75; 

81; + 81 кг 

• Мужчины и женщины 19 – 40 лет:  51; 54; 57; 60; 63,5; 67; 71; 75; 81; 

86; 91; + 91 кг; 

 

Уровень спортсменов 

В соревнованиях принимают участие спортсмены класса А и класса Б. 

• Класс А – спортсмены, которые занимаются кикбоксингом более 6 

месяцев и\или имеют любительский соревновательный опыт. 

• Класс Б – спортсмены, которые занимаются кикбоксингом менее 6 

месяцев и не имеют соревновательного опыта.  

 

Форма одежды и экипировка. 

Форма одежды и экипировка указаны в Приложении 2. 

 

Правила соревнований 

Правила соревнований описаны в Приложении 1. 

 

Формулы поединков 

Формулы поединков указаны в Приложении 2. 

  



ДОПУСК К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

Представители команд сдают в мандатную комиссию следующие документы: 

• Именную (техническую) заявку, заверенную печатью медицинского 

учреждения и печатью и подписью врача. 

• Документ, удостоверяющий личность на каждого члена команды. 

Документ в обязательном порядке должен содержать фотографию участника. 

• Медицинские справки с допуском к соревнованиям, с печатью и 

подписью врача. 

• Страховой полис с каждого спортсмена. 

 

Ответственность за правомерность допуска команд и отдельных 

спортсменов к соревнованиям возлагается на мандатную комиссию, 

назначенную Главным Судьей соревнований. 

Все организации, получившие данное Положение на соревнования, 

рассылаемое проводящей организацией, подтверждают свое участие в письменной 

форме не позднее, чем за 7 дней (25.11.2022, 00:00) до начала соревнований. 

Для формирования технической программы и стартовых протоколов 

соревнований участвующие организации не позднее, чем за 7 дней (25.11.2022, 

00:00) до начала соревнований представляют в проводящую организацию именную 

(техническую) заявку. 

Ответственность за оформление и своевременное предоставлений заявок 

возлагается на руководителей, командирующих команды на соревнования. 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

К участию в соревнования допускаются команды областей, городов, клубов, 

организаций, объединений, развивающих кикбоксинг.  

Соревнования «Большой Зимний турнир по К1» проводятся 3 и 4 декабря 2022 

года по адресу минская область, г. Марьина Горка, ул. Стадионная 4, ФОЦ 

«Виктория». 



В субботу 03.11.2022 проводятся матчевые встречи детей 7-8 лет, соревнуются 

младшие кадеты 9-10 лет, кадеты 11-12 лет, младшие юноши и девушки 13-14, 

юниоры и девушки 15-16 лет. 

В воскресенье 04.12.2022 соревнуются юниоры и юниорки 17-18 лет, мужчины 

и женщины 19-40 лет. 

 

3 декабря: 

• 09:00 - 11:00 регистрация и взвешивание участников 

• 11:00 – открытие соревнований 

• 11:30 - 19:00 проведение поединков 

• 19:00 - 20:00 награждение победителей и призеров. 

 

4 декабря: 

• 09:00 – 11:00 регистрация и взвешивание участников 

• 11:00 – 19:00 проведение поединков 

• 19:00 – 20:00 награждение победителей и призеров 

• 20:00 закрытие соревнований 

 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Соревнования проводятся с определением личного первенства согласно 

правилам (Приложение 1). 

В поединках спортсменов класса А определяются: победитель, серебряный и 

бронзовый призеры. 

В поединках класса Б определяются: победитель и серебряные призер. Так же 

в поединках класса Б по судейскому решению результат может быть ничейным. 

 

ПРОТЕСТЫ 

 

Протесты по решению судей не принимаются. 



НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Участники соревнований, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места в личном первенстве, 

награждаются дипломами соответствующей степени и призами. 

 

ПРОЖИВАНИЕ 

Организаторы соревнований могут предоставить проживание по заявке 

представителей команд. 

 

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Все расходы по проведению соревнований за счет привлеченных средств.  

Командирующие организации несут следующие расходы: 

• Проезд к месту соревнований и обратно; 

• Суточные в пути; 

• Питание и размещение участников. 

• Благотворительный взнос 15 б.р. 

 

Организационный комитет: 

Ахмеджанов Фархад Атхамович: (+375 29) 501-29-60 

Павлючук Иван Викторович: (+375 25) 306-82-60 

 

 

 

Данное Положение является официальным приглашением на 

соревнования. 

  



Приложение 1 

 

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся по правилам К1. 

 

Разрешенные действия 

Разрешенные технические действия: 

• Удары руками, в том числе удар рукой с разворотом «бэк-фист». 

• Круговые удары ногами в нижний, средний и верхний уровни. 

• Фронтальные удары ногами в средний и верхний уровни. 

• Удары ногами с разворотом в нижний, средний и верхний 

уровни. 

• Удары коленом без захвата соперника в средний и верхний 

уровни. 

• Один удар коленом с захватом соперника в средний уровень. 

• Прихват ноги соперника и одно техническое действие, 

произведенное не отпуская ногу соперника. 

 

Запрещенные действия 

• Удары руками и ногами по спине, по пояснице в область почек, 

ниже пояса в область паха, в затылок и заднюю часть шеи, в область шеи и 

горло. 

• Удары локтями, плечом, головой, открытой перчаткой. 

• Атака соперника с использованием канатов. 

• Атака упавшего, повернувшегося спиной или поднимающегося 

соперника. 

• Скручивания, броски и борцовская техника. 

• Выполнение низких наклонов, нырков, опасных движений 

головой. 

• Избегание поединка путем удержания соперника руками или 

повороты спиной к сопернику. 



• Ведение разговоров во время поединка. Использование 

агрессивной и оскорбительной лексики в отношении соперника или 

рефери. 

 

Запрещенные действия для спортсменов класса Б: 

• Удары стопой в лицо, в том числе фронтальные удары ногой в 

верхний уровень и удары ногой с разворотом в верхний уровень. 

• Удары коленом в лицо. 

 

Формулы поединков 

Спортсмены Класса А соревнуются по следующим формулам: 

• Дети 7-8 лет (матчевые встречи) – 3 раунда по 1 минуте с перерывом 1 

минута. 

• Младшие кадеты 9-10 лет - 3 раунда по 1 минуте с перерывом 1 

минута. 

• Кадеты 11-12 лет - 3 раунда по 1 минуте с перерывом 1 минута. 

• Младшие юноши и девушки – 13-14 лет - 3 раунда по 1,5 минуты с 

перерывом 1 минута. 

• Юноши и девушки – 15-16 лет - 3 раунда по 1,5 минут с перерывом 1 

минута. 

• Юниоры и юниорки - 17-18 лет 3 раунда по 2 минуты с перерывом 1 

минута. 

• Мужчины и женщины - 19-40 лет - 3 раунда по 2 минуты с перерывом 

1 минута. 

 



Спортсмены Класса Б соревнуются по следующим формулам: 

• Дети 7-8 лет (матчевые встречи) – 3 раунда по 1 минуте с перерывом 1 

минута. 

• Младшие кадеты 9-10 лет- 3 раунда по 1 минуте с перерывом 1 минута. 

• Кадеты 11-12 лет - 3 раунда по 1 минуте с перерывом 1 минута. 

• Младшие юноши и девушки – 13-14 лет - 3 раунда по 1,5 минуты с 

перерывом 1 минута. 

• Юноши и девушки – 15-16 лет - 3 раунда по 1,5 минут с перерывом 1 

минута. 

• Юниоры и юниорки - 17-18 лет 3 раунда по 1,5 минуты с перерывом 1 

минута. 

• Мужчины и женщины - 19-40 лет - 3 раунда по 1,5 минуты с 

перерывом 1 минута. 

 

  



Приложение 2 

ФОРМА ОДЕЖДЫ И ЭКИПИРОВКА 

 

Каждый представитель команды должен иметь при себе форму, 

соответствующую для участия в соревнованиях:  

• Перчатки красного и синего цвета в соответствии цвету угла 

спортсмена. Допускаются также перчатки нейтрального черного цвета. 

Перчатки других цветов и расцветок не допускаются.  

• Красную и синюю защиту голени в соответствии цвету угла 

спортсмена. Допускается также защита голени нейтрального черного цвета. 

Защита голени других цветов и расцветок не допускается. 

• Красный и синий открытый боксерский шлем. Допускается 

использование открытого боксерского шлема нейтрального черного цвета. 

Закрытые и бамперные шлемы, также шлемы других цветов и расцветок не 

допускаются.  

• Красные и синие спортивные шорты. Допускаются шорты 

нейтрального черного цвета. Шорты других цветов и расцветок не 

допускаются. 

• Девочки, девушки и женщины должны иметь топик или майку без 

рукавов красного и синего цвета. Так же допускаются топик или майка 

нейтрального черного цвета. Майки других цветов, расцветок, майки с 

рисунками и надписями не допускаются. 

• Девочки, девушки и женщины должны иметь хорошо подогнанный 

протектор груди, рекомендуется предохранительная раковина (бандаж). 

Заколки не разрешаются, волосы фиксируются с помощью резинок или лент. 

• Металлическая защита паха, капа и бинты. 

• Не допускается участие в поединке в майках или рашгардах. 

• Спортсмен, вышедший на ринг без указанной выше экипировки и не 

устранивший в течение 1 раунда недостатки, дисквалифицируется. 

 

 



Таблица 1 

 

Экипировка для детей, младших кадетов, кадетов, младших юношей и 

девушек, юношей и девушек, юниоров и юниорок Классов А и Б 

 

 перчатки Защита 

голени 

Шлем Бинты Капа Бандаж Наколенники 

До 15 

лет 

10 

Унций 

«чулок» открытый + + Желательно 

металлический 
По желанию 

15 лет 

и 

старше 

10 

Унций 

«батон» 

с ребром 

жесткости 

открытый + + Желательно 

металлический 
По желанию 

 

 

 

 

Таблица 2 

Экипировка для мужчин и женщин Класса А 

 

 Перчатки Защита  

голени 

Шлем Бинты  капа Бандаж Наколенники 

До 81 

кг 

10 «батон» с 

ребром 

жесткости 

Открытый + + Желательно 

металлический 

По 

желанию 

Свыше 

81 кг 

12 «батон» с 

ребром 

жесткости 

Открытый + + Желательно 

металлический 
По 

желанию 

 

 

 

 

 



Таблица 3 

Экипировка для мужчин и женщин Класса Б 

 

 Перчатки Защита  

голени 

Шлем Бинты  капа Бандаж Наколенники 

До 67 

кг 

10 

унций 

«батон» с 

ребром 

жесткости 

Закрытый 

 

+ + Желательно 

металлический 

Обязательно 

!!!!! 

70 – 81 

кг 

12 

унций 

«батон» с 

ребром 

жесткости 

закрытый + + Желательно 

металлический 
Обязательно 

!!!!! 

Свыше 

81 кг 

14 или 

16 

унций 

«батон» с 

ребром 

жесткости 

Закрытый + + Желательно 

металлический 

Обязательно  

!!!!! 

 


